
 

 

 

 



 

 

 

 



Отчет о реализации проекта 

« Дружба в нашем классе » 

                                                                        Руководитель: Позднякова И.В. 

Актуальность проекта: 

  В нашей стране уделяют огромное внимание проблеме здоровья. 

Возрастают учебные нагрузки в школах, двигательная активность детей 

уменьшается. Школьники проводят почти все свое свободное время у 

компьютеров и телевизоров. Неблагоприятная экологическая ситуация, 

неправильное питание – все это является главными причинами резкого 

ухудшения здоровья учащихся. Так возникла необходимость в 

систематическом проведении оздоровительной работы в школе. 

 Цель проекта: 
- Формирование потребности в здоровом образе жизни, как к главной 

ценности у всех участников проекта. 

 Задачи: 

- Познакомить учащихся с деятельностью детских учреждений 

дополнительного образования с целью повышения мотивации к занятиям 

спортом и ведению активного образа жизни. 

- Дать определение понятию «здоровый образ жизни». 

- Формировать представление о здоровом образе жизни и стремление ему 

следовать. 

Вид деятельности: 
- поисковый, исследовательский, учебно-познавательный,  творческий;  

практический. 

Целевая аудитория: учащиеся 2 А класса МБОУ СОШ № 1в количестве 25 

человек 

 В ходе работы над этим проектом были проведены следующие 

мероприятия: сбор, анализ и систематизация информации по теме «В 

здоровом теле здоровый дух»;  подбор литературы, дидактических и 

сюжетно-ролевых игр, наглядного и демонстрационного материала по теме 

проекта, материалов для продуктивной деятельности. 

  По результатам работы можно сделать вывод, о том, что ребята стали 

более активнее, общаются между собой доброжелательно. За это время 

учащиеся получили много полезной информации по правильному и 

здоровому питанию. Узнали, какие продукты и как действуют на наш 

организм. Разработан и выполняется на каждом уроке комплекс физ.минуток 

и гимнастика для глаз. 

 Много несовершеннолетних посещают спортивные секции: легкую 

атлетику, секцию по баскетболу, секции по борьбе, танцы, футбол и 

шахматы. Наша работа не прошла даром, каждый ребенок подчерпнул много 

интересного и закрепляет свои знания на практике. 

  

 



 

 
 

 

 



          
 

                   
                                                                                              

                                                    



 

 

                                                                  
 

 
 



 

                                                                  
 

  


