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средней общеобразовательной школы №1 имени Дудина Николая Максимо-
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Красноармейского района Краснодарского края 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Пояснительная записка 
Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №1 имени 

Дудина Николая Максимовича Героя Советского Союза  (далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства про-

свещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образо-

вания»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной на-

грузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

Цели реализации основной образовательной программы среднего                        

общего образования:  

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и уни-

кальности, осознание собственной индивидуальности, появление жизненных пла-

нов, готовность к самоопределению; 

- достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и ком-

петентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государ-

ственными потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного 

возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития и состоянием 

здоровья. 

 

 

 

 



 

Нормативная база для разработки учебного плана 
 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего обще-

го образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. В редакции приказа Минобрнауки 

России от 11.12.2020 г. № 712 (далее – ФГОС СОО); 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам  - образовательным программам начально-

го общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах и региональных проце-

дурах оценки качества образования, одобренные решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 12.04.2021 г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетном научным уч-

реждением «Федеральный институт педагогических измерений». 

- Постановление главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление главного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или)  безвредности для че-

ловека факторов среды обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осущест-

вляющими образовательную деятельность»; 

-   Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Крас-

нодарского края от 14.07.2023 № 47-01-13-13168/23 «О формировании учебных 

планов для общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год» 

 

Особенности  и  специфика  образовательного учреждения 

 

Муниципальная  бюджетная общеобразовательная  организация средняя общеобра-

зовательная школа № 1 имени Дудина Николая Максимовича Героя Советского 

Союза. 

Вид - средняя общеобразовательная школа. 

Реализуемые образовательные программы: ФГОС СОО-2022, ФГОС СОО. Срок 

освоения программы 2 года. 

 



 

Режим  функционирования  общеобразовательного  учреждения  

 

 Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ № 1 имени Дудина 

Николая Максимовича Героя Советского Союза  регламентируется годовым кален-

дарным учебным графиком.  

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 и Уставом образовательного учреждения. 

 

Продолжительность учебного года: 

 

  в 10 классах 34 учебных недели без учёта государственной итоговой атте-

стации в 11 классах; 

 11 классы – окончание итоговой государственной аттестации – 31 августа 

2024 года 

 

    Учебный год в МБОУ СОШ № 1 имени Дудина Николая Максимовича Героя 

Советского Союза  для учащихся 10-11 классов делится на 2 учебных полугодия. 

Продолжительность   каникул в 10-11 классе в течение учебного года – не менее 7 

календарных дней. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№1 имени Дудина Николая Максимовича Героя Советского Союза, разработанной 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной обра-

зовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполне-

ние санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривают: 

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает  введение в дей-

ствие и реализацию норм соответствующего ФГОС, определяет перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей и учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности при: 

- 6-дневной учебной неделе для 10-11 классов (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Продолжительность учебной недели  по  классам: 

 

- в десятых, одиннадцатых – шестидневная. 

 

Максимально  допустимая  нагрузка  обучающихся  в соответствии с  Сан-

ПиН 1.2.3685-21 по  классам: 

 

- 10 класс   –  37  часов 

- 11 класс   –  37  часов 

 

Расписание звонков   на   2023-2024 учебный  год 

 

Начало учебных занятий: 



- для учащихся 10-11 классов  -  8 часов; 

 Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут. После 2-

го и 3-го уроков  первой и второй смены две перемены по 20 минут каждая.  

Продолжительность урока (академический час) в 10-11 классах составляет 40 

минут. 

Между началом факультативных занятий и последним уроком устанавлива-

ется перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

 

Смена № урока Начало   Окончание 
1
см

ен
а

 

1 8.00  -  8.40 

2 8.50  -  9.30 

3 9.50  -  10.30 

4 10.50  -  11.30 

5 11.40  -  12.20 

2
см

ен
а

 

6 (1) 12.50  -  13.30 

2 13.40  -  14.20 

3 14.40  -  15.20 

4 15.40  -  16.20 

5 16.30  -  17.10 

6 17.20  -  18.00 

 

В 2023 – 2024 учебном году МБОУ СОШ №1 имени Героя Советского Союза 

Дудина Николая Максимовича  обучение 10-11 классов проводится в первую сме-

ну.  

Перерыв между обязательными и  факультативными, групповыми занятиями 

составляет 20  мин. (согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21) 

Объём домашних заданий (по всем предметам) соответствует СанПиН 

1.2.3685-21 и составляет: 

 

Классы Максимальное время на выполнение домашнего 

задания в астрономических часах 

       10-11      до 3,5 часов 

 

Выбор  учебников  и  учебных  пособий, используемых 

при  реализации  учебного  плана: 

 

    Изучение учебных предметов федерального компонента в МБОУ СОШ № 1 

имени Героя Советского Союза  Дудина Николая Максимовича организуется  с ис-

пользованием учебников, включённых в Федеральный перечень («Приказ Мин-

просвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального переч-

ня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государст-

венную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образо-

вательную деятельность»). Перечень  учебников  на  2023-2024 учебный  год ут-

верждён решением  педагогического  совета (Протокол № 6 от 20.05.2023 г.) 

 

 



 

 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

 

Учебный план общеобразовательной организации для X-XI классов реали-

зует модель   профильного обучения.  

Для обучающихся 10 класса, реализующих ФГОС СОО-2022 

Для обучающихся 10 класса в 2023-2024 учебном году реализуется ФГОС СОО-

2022.         

Учебный план включает в себя 13 предметов обязательной части, а также 

«Индивидуальный проект», который включён в обязательную часть федерального 

учебного  плана. 

В 2023-2024 учебном году в 10 классах профильное обучение будет реали-

зовано  по направлениям: 10 «А» класс социально-экономического профиля  пси-

холого-педагогического направления, 10»Б» класс естественно-научный профиль 

медико-биологическое направление и социально-экономический профиль социаль-

но-экономическое направление. 

 В таблице-сетке часов изучение каждого учебного предмета показано на  

уровень образования (10 класс, на перспективу 11 класс).  

В  10 «А» классе на углубленном уровне изучаются предметы: обществоз-

нание, математика. 

В соответствии с учебным планом ФГОС СОО «Химия» может изучаться на 

базовом и углубленном уровнях в  зависимости от профиля обучения. 

Изучение химии на базовом уровне ориентировано на обеспечение общеоб-

разовательной и общекультурной подготовки выпускников. 

Содержание базового курса позволяет раскрыть ведущие идеи и отдельные 

положения, важные в познавательном и мировоззренческом отношении: зависи-

мость свойств веществ от состава и строения; обусловленность применения ве-

ществ их свойствами; материальное единство неорганических и органических ве-

ществ; возрастающая роль химии в создании новых лекарств и материалов, в эко-

номии сырья, охране окружающей среды. 

Изучение химии на углубленном уровне предполагает полное освоение базо-

вого курса и включает расширение предметных результатов и содержания, ориен-

тированное на подготовку к последующему профессиональному образованию; раз-

витие индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это 

предусматривается базовым курсом, освоения основ наук, систематических знаний; 

умение применять полученные знания для решения практических и учебно-

исследовательских задач в измененной, нестандартной ситуации; умение система-

тизировать и обобщать полученные знания. Изучение предмета на углубленном 

уровне позволяет сформировать у обучающихся умение анализировать, прогнози-

ровать и оценивать с позиции экологической безопасности последствия бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной с получением, применением и 

переработкой веществ. 

В соответствии с учебным планом ФГОС СОО «Биология»  может изучаться 

на базовом и углубленном уровнях в  зависимости от профиля обучения. 

Изучение биологии на базовом уровне ориентировано на обеспечение обще-

образовательной и общекультурной подготовки выпускников. Изучение биологии 

на углубленном уровне ориентировано на: подготовку к последующему профес-



сиональному образованию; развитие индивидуальных способностей обучающихся 

путем более глубокого, чем предусматривается базовым уровнем, овладения осно-

вами биологии и методами изучения органического мира. 

  В 10 «Б» в группе естественно-научного профиля медико-биологического 

направления предметами, изучаемые на углубленном уроне -  химия - 3  часа в не-

делю, биология  - 3 часа в неделю. Кроме того, по химии запланирован элективный 

курс «Практикум по химии» - по 1 часу в 10-11 классах и элективный курс по био-

логии «Основы медицинских знаний» - 1 час  в 10 класса и 2 часа в 11 классах. 

Учебный предмет «История» изучается на базовом уровне по 2 часа в неде-

лю в 10-11 классах и углубленном уровне – 4 часа. Обществознание 2 часа (базо-

вый уровень), 6 часов углубленный уровень. 

В 10 «А» классе социально-экономического профиля, психолого-

педагогического направления история изучается на базовом уровне в объеме 2 ча-

са, обществознание на углубленном уровне – 4 часа.  

В 10 «Б» классе в группе  естественно-научного профиля медико-

биологического направления на изучение истории отводится 2 часа, на обществоз-

нание 2 часа -  (базовый уровень). 

 В группе социально-экономического профиля социально-экономического 

направления история и обществознание изучается на углубленном уровне: по 4 и 4 

часа соответственно.  

Учебный предмет «Обществознание» знакомит обучающихся с основами 

жизни общества, с комплексом социальных, общественных и гуманитарных наук, 

которые будут изучаться в вузах. Учебный предмет «Обществознание» включает 

достижения различных наук (философии, экономики, социологии, политологии, 

социальной психологии, правоведения, философии), что позволяет представить 

знания о человеке и обществе не односторонне с позиции какой-либо одной науки, 

а комплексно. Данный подход способствует формированию у обучающихся цело-

стной научной картины мира. 

 С целью формирования у обучающихся готовности к исторической правде 

и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации историче-

ских фактов в рамках внеурочной деятельности в 10 классе изучается курс «Россия 

- моя история» в объёме 34 часа в год. 

        В предметной области «Математика и информатика» в 10 классе ведётся еди-

ный учебный предмет «Математика», в 10 «А» социально-экономического профи-

ля, психолого-педагогического направления -  8 часов в неделю,  с сохранением ор-

ганизационной и содержательной структуры преподавания курсов «Алгебра и на-

чала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

В 10 «Б» в профильных группах математика запланирована на базовом в объ-

еме 6 часов в неделю, еженедельно 2 часа – алгебра и начала математического ана-

лиза, 2 часа – геометрия, 1 час – вероятность и статистика.  

Предмет «Информатика» изучается на базовом уровне. Цель изучения учеб-

ного предмета «Информатика» на базовом уровне среднего общего образования – 

обеспечение дальнейшего развития информационных компетенций выпускника, 

готового к работе в условиях развивающегося информационного общества и воз-

растающей конкуренции на рынке труда. «Информатика» изучается 1 час в неде-

лю. 

  Целью изучения и освоения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры безопасности 



жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в облас-

ти обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО.  

Учебный предмет ОБЖ на уровне СОО изучается в объёме по 1 часу в неде-

лю в 10-11 классе - 68 часов за 2 года обучения по первому варианту федеральной 

рабочей программы.  

   С целью расширения и практического закрепления знаний, умений и на-

выков военного дела в 10 классе ведется курс внеурочной деятельности «Началь-

ная военная подготовка» (учебные сборы по основам военной службы) для юношей 

10 класса в объёме 35 часов в год. 

   С целью владения  универсальных навыков по спасению человеческой 

жизни, владения навыками по уходу за тяжело больным человеком в 10 классе ве-

дётся курс внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания пер-

вой помощи, основы ухода за больными» 

   Индивидуальный проект реализуется в 10-11 классе по 1 часу в неделю и 

будет представлен для защиты в 11 классе в виде учебного исследования или раз-

работанного проекта. Оценивание осуществляется в соответствии с Положением о 

проектной и исследовательской деятельности обучающихся МБОУ СОШ № 1 име-

ни Дудина Николая Максимовича Героя Советского Союза по ФГОС СОО. 

Предмет «Русский язык» входит в предметную область «Русский язык и ли-

тература», включается в учебный план всех профилей и является обязательным для 

прохождения итоговой аттестации. «Русский язык» изучается на базовом уровне, 

независимо от профиля подготовки. 

Изучение предмета «Литература» является обязательным для всех профилей 

подготовки и предполагает формирование читательской компетентности и знаком-

ство с ресурсами для дальнейшего пополнения и углубления знаний о литературе. 

Учебным планом изучение «Литературы» предусмотрено на базовом уровне. 

Освоение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базо-

вом уровне, и направлено на достижение обучающимися порогового уровня ино-

язычной коммуникативной компетенции в соответствии с требованиями к пред-

метным результатам ФГОС СОО. 

Изучение предмета «География» осуществляется на базовом уровне и ориен-

тировано на обеспечение общеобразовательной и общекультурной подготовки вы-

пускников, в том числе на формирование целостного восприятия мира. 

В соответствии с учебным планом ФГОС СОО «Физика» изучается на базо-

вом уровне. Изучение физики на базовом уровне ориентировано на обеспечение 

общеобразовательной и общекультурной подготовки выпускников. Содержание 

базового курса позволяет использовать знания о физических объектах и процессах 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими уст-

ройствами; для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения 

в окружающей среде; для принятия решений в повседневной жизни. 

 Кубановедение изучается в рамках внеурочной деятельности 0,5 часа в 10 и 

0,5 часа в 11 классе в части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний. 

Деление классов на группы 

При проведении учебных занятий  в  10 –11 классах   осуществляется 

деление классов на  две группы при наполняемости 20 и более человек  по  

следующим  предметам: 



 

 Английский  

язык 

Информатика  

и ИКТ 

Физическая 

культура 

Профильные 

предметы не 

зависимо от 

количества 

человек в 

классе 

10 классы + + + + 

11 классы  + +  + 

 

Учебный план для 10-11 классов 

 

       В Приложении № 1 приведена таблица-сетка часов учебного плана для уча-

щихся 10 «а» класса социально-экономического профиля психолого-

педагогической  направленности по ФГОС СОО 2022. 

В приложении №2 таблица – сетка часов учебного плана по внеурочной 

деятельности в 10»а» классе. 

В Приложении № 3 приведена таблица-сетка часов учебного плана для уча-

щихся 10 «б» группы социально-экономического профиля социально-

экономической направленности  по ФГОС СОО  2022.  

В приложении №4 сетка часов учебного плана внеурочной деятельности в 10 

«б» классе социально-экономического профиля социально-экономической направ-

ленности. 

В приложении №5 приведена таблица-сетка часов учебного плана 10 «Б» ес-

тественнонаучного профиля медико-биологической направленности по ФГОС 

СОО -2022. 

В приложении №6 таблица – сетка часов внеурочной деятельности в 10 «б» 

классе естественнонаучного профиля медико-биологической направленности. 

В Приложении № 7 приведена таблица-сетка часов учебного плана для уча-

щихся 11 «А» класса естественнонаучного профиля медико-биологической на-

правленности и группы социально-экономического профиля социально-

экономической направленности по ФГОС СОО. 

В Приложении № 8 приведена таблица-сетка часов учебного плана для уча-

щихся 11 «Б» класса гуманитарного профиля социально-педагогической направ-

ленности  и естественнонаучного профиля медико-биологической направленности 

по ФГОС СОО. 

В приложении №9 приведена таблица-сетка часов плана внеурочной дея-

тельности. 

Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положе-

нием о текущем контроле обучающихся МБОУ СОШ №1 имени Дудина Николая 

Максимовича Героя Советского Союза  и Положением о промежуточной аттеста-

ции обучающихся МБОУ СОШ №1 имени Дудина Николая Максимовича, утвер-

жденным решением педагогического совета от 28.08.2023 № 1, которые разработа-

ны в соответствии с приказом министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года 



№ 115. Промежуточная аттестация учащихся 10-11 классов осуществляется на ос-

нове полугодовых отметок с учетом оценивания проектной деятельности, степени 

усвоения универсальных учебных действий учащимися, которые фиксируются в 

портфолио учащихся. 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 
 

 

 

Заместитель  директора  по  УВР                                                         Е.В. Кругликова                                                   

                 



 

 

Приложение № 1                
                                                                             «Утверждено»                                

 решением  педагогического Совета 

                                                                                                                                                   протокол  №1 от 28.08.2023                                                           

                                         Директор МБОУ СОШ №1  

имени Дудина Николая Максимовича  

 Героя Советского Союза  
                                                                                                  __________ Л.Ф. Братикова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 «А» группы социально-экономический профиль психолого-педагогической направленности, МБОУ СОШ №1 имени  

Героя Советского Союза Дудина Николая Максимовича  ст. Полтавской  ФГОС СОО - 2022 

2023-2024 учебный год 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 0.5 0.5 

Финансовая грамотность 0.5 0.5 



Практическая грамотность 1 2 

Практикум по информатике 2 2 

Решение нестандартных задач по физике 1 1 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                                                                                                     Е.В. Кругликова 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2                
                                                                             «Утверждено»                                

 решением  педагогического Совета 

                                                                                                                                                   протокол  №1 от  28.08.2023                                                           

                                         Директор МБОУ СОШ №1  

имени Героя Советского Союза  

Дудина Николая Максимовича  
                                                                                                  __________ Л.Ф. Братиков 

 

План внеурочной деятельности (недельный)  
10 «А» группы социально-экономический профиль психолого-педагогической направленности,  

МБОУ СОШ №1 имени Героя Советского Союза Дудина Николая Максимовича  ст. Полтавской  

по ФГОС СОО – 2022  на 2023-2024 уч.г 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1 1 

Россия-моя история 1 0 

Разговоры о важном 1 1 

Истоки русской словесности 1 2 

Теория литературы 1 0 

Безопасные дороги Кубани 1 1 

Самбо в школе 1 0 

Начальная военная подготовка 1 0 

Человек из общества 0 1 

Подготовка к ЕГЭ по английскому языку 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 7 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                                                                                              Л.И. Вавилкина



 
Приложение № 3                

                                             «Утверждено»                                

 решением  педагогического Совета 

                                                                                                                                                            протокол  №1 от 28. 08. 2023                                                           

                                            Директор МБОУ СОШ №1    

имени Героя Советского Союза  

Дудина Николая Максимовича 

                                                                                                  __________ Л.Ф. Братикова 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 «Б» группы социально-экономический профиль социально-экономической направленности,  

МБОУ СОШ №1 имени Героя Советского Союза Дудина Николая Максимовича   

ст. Полтавской по ФГОС СОО 2022  2023-2024 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 2 3 

Геометрия (углубленный уровень) 2 1 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса   

Кубановедение 0.5 0.5 

Финансовая грамотность 0.5 0.5 

Практикум по математике 1 1 

Практическая грамотность 1 1 

Практикум по информатике 2 2 

Решение нестандартных задач по физике 1 2 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                                                                                                            Е.В. Кругликова 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4               
                                                                   «Утверждено»                                

 решением  педагогического Совета 

                                                                                                                                                            протокол  №1 от  28.08.2023                                                           

                                            Директор МБОУ СОШ №1    

имени Героя Советского Союза  

Дудина Николая Максимовича 
                                                                                                  __________ Л.Ф. Братикова 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
10 «Б» группы социально-экономический профиль социально-экономической направленности,  

МБОУ СОШ №1 имени Героя Советского Союза Дудина Николая Максимовича  ст. Полтавской по ФГОС СОО 2022  

 среднего общего образования 

2023-2024 учебный год 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1 1 

Россия-моя история 1 0 

Разговоры о важном 1 1 

Истоки русской словесности 2 1 

Безопасные дороги Кубани 1 1 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухо-

да за больными 

1 0 

Занимательная информатика 0 1 

Человек и общество 0 1 

Самбо в школе 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                                                                                                   Л.И. Вавилкина  

 

 

 



Приложение № 5                
     «Утверждено» 

                                       решением  педагогического Совета 

                                                                                                                                      протокол  №1 от  28.08.2023                                                           

                                                   Директор МБОУ СОШ №1  

имени Героя Советского Союза  

Дудина Николая Максимовича 

 

                                                                                                  __________ Л.Ф. Братикова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 «Б» группы естественнонаучного профиля медико-биологической направленности МБОУ СОШ №1  

имени Героя Советского Союза Дудина Николая Максимовича  ст. Полтавской ФГОС СОО 2022  

2023-2024 учебный год 

 

 

 

 
Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно - научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 



Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 0.5 0.5 

Финансовая грамотность 0 0.5 

Начальная военная подготовка 0.5 0 

Практикум по геометрии 1 1 

Основы медицинских знаний 1 2 

Практикум по химии 1 1 

Практическая грамотность 1 1 

Практикум по информатике 0 1 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                                                                                               Е.В. Кругликова 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 6                
     «Утверждено» 

                                       решением  педагогического Совета 

                                                                                                                                     протокол  №1 от  28.08. 2023                                                           

                                                   Директор МБОУ СОШ №1  

имени Героя Советского Союза  

Дудина Николая Максимовича 

 

                                                                                                  __________ Л.Ф. Братикова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН внеурочной деятельности (недельный) 

 

10 «Б» группы естественнонаучного профиля медико-биологической направленности МБОУ СОШ №1  

имени Героя Советского Союза Дудина Николая Максимовича  ст. Полтавской по ФГОС СОО 2022  

2023-2024 учебный год 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1 1 

Россия-моя история 1 0 

Разговоры о важном 1 1 

Истоки русской словесности 2 1 

Безопасные дороги Кубани 1 1 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными 1 0 

Занимательная информатика 0 1 

Человек и общество 0 1 

Самбо в школе 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                                                                                                   Л.И. Вавилкина  
 

 



 

 

 

Приложение № 7                 
     «Утверждено» 

                                       решением  педагогического Совета 

                                                 протокол  №1 от  28.08.2023                                                           

                                                   Директор МБОУ СОШ №1 

                                                                                                  __________ Л.Ф. Братикова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11 «А» естественнонаучного профиля медико-биологической направленности и группы со-

циально-экономического профиля социально-экономической направленности, 

МБОУ СОШ №1 имени Героя Советского Союза Дудина Николая Максимовича                 

ст. Полтавской по ФГОС среднего общего образования 

2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

Количество часов в неделю (час) 

XI класс 

Все

го 

 

 

 

естественнонаучного  

профиля медико-

биологической 

 

 

социально-

экономического 

профиля социально-

экономической на-

правленности 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 

2(Б) 

 
2 

Литература 

3 (Б) 

 
3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.) 

3 (Б) 

 
3 

Обществен-

ные науки 

 

 

История 2 (Б)                              2 

География 

1 (Б) 

 
1 

Обществознание 2 (Б)                             2 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 

 

 

6 (Б) 
6 

Информатика 1 (Б) 
2 

Естественные 

науки  

Физика 

2(Б) 

 
4 

Химия 3(У) 1(Б) 4 

Биология  3(У) 1(Б) 4 

Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизне-

деятельности 

Физическая культура 

 

 

 

2(Б) 

 

 

 

4 

ОБЖ 

1(Б) 

 
2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Индивидуальный про-

ект 1 1 2 

Кубановедение 0,5 0,5 1 



 

 

Заместитель директора по УВР                                                              Е.В. Кругликова

Финансовая грамот-

ность 0,5 0,5 1 

Практикум по инфор-

матике 

 

1 (ЭК) 1 

Практикум по геомет-

рии 1 (ЭК) 1 

Основы медицинских 

знаний 1(ЭК)  2 

Практикум по химии 1 (ЭК)  1 

 Право   2 1 

 Экономика   2 1 

 
Решение нестандарт-

ных задач по физике  1 1 

  
Практическая грамот-

ность 1  1 

Максималь-

но допусти-

мая аудитор-

ная недель-

ная нагрузка 

Сан-

ПиН2.4.2.282

1-10 

при 6-дневной учеб-

ной неделе 
37 37 

74 

 

 



Приложение №  8             
     «Утверждено» 

                                       решением  педагогического Совета 

                                                 протокол  №1 от  28.08. 2023                                                           

                                                   Директор МБОУ СОШ №1 

                                                                                                  __________ Л.Ф. Братикова 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11 «Б» класса гуманитарного профиля социально-педагогической направленности, естест-

веннонаучного профиля медико-биологической направленности 

МБОУ СОШ №1 имени Героя Советского Союза Дудина Николая Максимовича  ст. Пол-

тавской по ФГОС среднего общего образования 

 

Предметные 

области 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

 

 

Количество часов в неделю (час) 

XI класс 

Все

го 

естественнонаучного  

профиля медико-

биологической 

 

 

социально-

экономического 

профиля социально-

экономической на-

правленности 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 

3 (Б) 

 
3 

Литература 

3 (Б) 

 
3 

Родной язык и 

родная лите-

ратура 

 

 

Родной язык 

 

 

 
 

Родная литература 

 

 

 

 
 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.) 

3 (Б) 

 
3 

Второй иностранный 

язык 

 

 

 
 

Обществен-

ные науки 

 

 

История 2 (Б)                             2 

География 

1 (Б) 

 
1 

Обществознание 2 (Б)                             2 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 

 

 

 

6 (Б) 

6 

Информатика 

1 (Б) 

 
3 

Естественные 

науки  

Физика 

2(Б) 

 
2 

Химия 3(У) 1(Б) 4 

Биология  3(У) 1(Б) 4 

Физическая 

культура и ос-

новы безопас-

ности жизне-

Физическая культура 

 

 

 

2(Б) 

 

 

2 



деятельности 

ОБЖ 

1(Б) 

 
1 

 

 

Заместитель  директора  по  УВР                                                         Е.В. Кругликова            

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Индивидуальный про-

ект 1 1 2 

Кубановедение 0,5 0,5 1 

Финансовая грамот-

ность 0,5 (ЭК) 0,5 (ЭК) 1 

Практикум по инфор-

матике 

 

2 (ЭК) 2 

Практикум по геомет-

рии 1 (ЭК) 2 

Основы медицинских 

знаний 1 (ЭК)  2 

Право   1(ЭК) 1 

Экономика   2(ЭК) 2 

Практическая грамот-

ность  

1(ЭК) 

 1 

Решение нестандарт-

ных задач по физике  1 (ЭК) 1 

Практикум по химии 1 (ЭК)  1 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная на-

грузка Сан-

ПиН2.4.2.2821

-10 

при 6-дневной учеб-

ной неделе 
37 37 

74 

 

 



 

 


