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Учебный план 
основного общего  образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №1 имени Дудина Николая Максимовича  

Героя Советского Союза  станицы Полтавской 

Красноармейского района Краснодарского края, реализующего основные обра-

зовательные программы начального общего, основного общего и среднего об-

щего образования на 2023-2024 учебный год 

 

 

Пояснительная записка 
 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное обще-

образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №1 имени 

Дудина Николая Максимовича Героя Советского Союза (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства про-

свещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципально-

го бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразователь-

ной школы №1 имени Дудина Николая Максимовича Героя Советского Союза, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 

 

 



1. Нормативная база для разработки учебного плана  ос-

новного общего образования 
 

Учебный план МБОУ СОШ № 1 имени Дудина Николая Максимовича 

Героя Советского Союза на 2023-2024 учебный год   составлен на основе сле-

дующих федеральных и региональных нормативных  документов: 

          - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года  № 273-ФЗ «Об образовании   

в Российской Федерации» (с изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного об-

щего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 года  № 1897 (далее ФГОС ООО); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 (далее ФГОС ООО-2021); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образова-

ния, утверждённая приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 370 

(далее ФОП ООО); 

-Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 №115 «Об утвержде-

нии порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам - образовательным программам на-

чального общего, основного общего и среднего общего образования» ;  

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементам содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического объе-

динения по общему образованию (далее-ФУМО) (протокол от 12.04.2021 года № 

1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным уч-

реждением «Федеральный институт педагогических измерений»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к   организации воспитания и обу-

чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» (далее- СП 2.4.3648-20 ) ;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"» ( далее- Сан-

ПиН 1.2.3685-21); 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2021 года  №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования ор-

ганизациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключённых учебников» ( далее- Федераль-

ный перечень учебников); 

- Приказ Минобрнауки России от 09 июня 2016года  № 699 «Об утвер-

ждении  перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, кото-



рые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного обще-

го, среднего общего образования».   

-Приказ министерства образования, науки и молодёжной политики Крас-

нодарского края от 21 декабря 2022 года №3301 "Об организации работы по вве-

дению обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в обще-

образовательных организациях Краснодарского края в 2023 году"; 

Письмо министерства образования, науки и молодежной политики Крас-

нодарского края от 14.07.2023 № 47-01-13-13168/23 «О формировании учебных 

планов для общеобразовательных организаций на 2023-2024 учебный год» 

 

2. Особенности  и  специфика  образовательного учреждения 
 

Муниципальная  бюджетная общеобразовательная  организация средняя обще-

образовательная школа № 1 имени Дудина Николая Максимовича Героя Совет-

ского Союза. 

Вид - средняя общеобразовательная школа. 

Основные виды деятельности МБОУ СОШ №1 имени Дудина Николая 

Максимовича Героя Советского Союза: 

-реализация основных общеобразовательных программ основного общего 

образования в  соответствии с ФГОС ООО, ФГОС ООО -2021; 

Реализация дополнительных образовательных программ, включающих в 

себя рабочие программы учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) в 

рамках  ФГОС ООО, ФГОС ООО -2021; 

Дополнительными видами деятельности МБОУ СОШ №1 имени Дудина 

Николая Максимовича Героя Советского Союза являются оказание физкультур-

но-оздоровительных услуг обучающихся: 

- проведение спортивно-оздоровительных мероприятий; 

-функционирование спортивных залов и спортивно-оздоровительных пло-

щадок в вечернее время; 

- организация отдыха, оздоровления и занятости детей в каникулярное 

время. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ  

СОШ № 1 имени Дудина Николая Максимовича Героя Советского Союза, 

разработанной в соответствии с ФГОС.  

   В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство 

образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками 

необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, 

соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, 

социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС.  

   Учебный план МБОУ СОШ № 1 имени Дудина Николая Максимовича 

Героя Советского Союза формируется в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

   Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и 

направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 



общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и 

готовности к профессионально-личностному самоопределению.  

  
 

3.Режим функционирования образовательной организации  
 

 Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ № 1 имени Дуди-

на Николая Максимовича Героя Советского Союза регламентируется годовым 

календарным учебным графиком.  

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21 и Уставом образовательного учреждения. 

 

Продолжительность учебного года: 

 

  в 5-9 классах 34 учебные недели без учёта государственной итоговой ат-

тестации в 9 классах; 

 9 классы – окончание итоговой государственной аттестации – 31 августа 

2024 года 

 

    Учебный год в МБОУ СОШ № 1 имени Дудина Николая Максимовича Героя 

Советского Союза для учащихся 5-9 классов делится на 4 учебных четверти. 

Продолжительность   каникул в течение учебного года – не менее 7 календарных 

дней.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к ре-

жиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21, и предусматривают: 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основ-

ного общего образования для 5-9 классов. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает  введение в 

действие и реализацию норм соответствующего ФГОС, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей и учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности при: 

 - 5-дневной учебной неделе для 5-8 классов,  

 - 6-дневной учебной неделе для 9 классов (СанПиН 1.2.3685-21) 

при реализации ФГОС ООО - 2021 в 5,6  классах и ФГОС ООО в 7 – 9 классах. 

 

Продолжительность учебной недели  по  классам: 

 

- в пятых - восьмых классах - пятидневная;  

- в девятых – шестидневная. 

 

Максимально  допустимая  нагрузка  обучающихся  в соответствии с  

СанПиН 2.4.2.2821-10 по  классам: 

 

Классы  Максимально допустимая недельная нагрузка в ака-

демических часах 

 При 5-дневнй неделе, не 

более 

При 6-дневной неделе, не 

более 



5 29 ч - 

6 30 ч - 

7 32 ч - 

8 33ч - 

9 - 36 ч 

   Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в тече-

ние учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в тече-

ние дня составляет: 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов - не более-7 уроков. 

 

Расписание звонков   на   2023-2024 учебный  год 

 

Начало учебных занятий: 

- для учащихся 1 смены -  8 часов; 

- для учащихся 2 смены – 12.50. 

 Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут. После 

2-го и 3-го уроков  первой и второй смены две перемены по 20 минут каждая. 

Перерыв между сменами составляет 30 минут для проведения влажной уборки в 

помещениях и их проветривания, в случае неблагополучной эпидемиологиче-

ской ситуации для проведения дезинфекционной обработки перерыв увеличива-

ется до 60 минут. 

Продолжительность урока (академический час) в 5-9 классах составляет 40 

минут. 

Между началом факультативных занятий и последним уроком устанавли-

вается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

Смена № урока Начало   Окончание 

1
см

ен
а

 

1 8.00  -  8.40 

2 8.50  -  9.30 

3 9.50  -  10.30 

4 10.50  -  11.30 

5 11.40  -  12.20 

2
см

ен
а

 

6 (1) 12.50  -  13.30 

2 13.40  -  14.20 

3 14.40  -  15.20 

4 15.40  -  16.20 

5 16.30  -  17.10 

6 17.20  -  18.00 

 

В 2023 – 2024 учебном году МБОУ СОШ №1 имени Дудина Николая Мак-

симовича Героя Советского Союза организует режим работы в две смены, обу-

чение 5,8,9 классов проводится в первую смену. Обучение для 6 и 7 классов ор-

ганизовано во вторую смену.  

Перерыв между обязательными и  факультативными, групповыми заня-

тиями составляет 20  мин. (согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21) 



Объём домашних заданий (по всем предметам) соответствует СанПиН 

1.2.3685-21 и составляет: 

 

 

Классы Максимальное время на выполнение домашнего 

задания в астрономических часах 

5 2 часа 

6 2,5 часа 

7 2,5 часа 

8 2,5 часа 

          9        до 3,5 часов 

 

 

4. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана МБОУ СОШ №1 имени Ду-

дина Николая Максимовича Героя Советского Сою-

за 
 

    Изучение учебных предметов федерального компонента в МБОУ СОШ 

№ 1 имени Дудина Николая Максимовича Героя Советского Союза  организует-

ся  с использованием учебников, включённых в Федеральный перечень («Приказ 

Минпросвещения России от 21.09 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих го-

сударственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляю-

щими образовательную деятельность»). Перечень  учебников  на  2023-2024 

учебный  год утверждён решением  педагогического  совета  (Протокол № 6 от 

22.05.2023 г.)  

При изучении предметов регионального компонента, используются посо-

бия и программы, рекомендованные к использованию в методических рекомен-

дациях о преподавании учебных предметов, разработанных ГБОУ дополнитель-

ного профессионального образования «Институт развития образования» Красно-

дарского края. 

 

5. Региональная специфика учебного плана. 
   

    Региональной спецификой  ООП по ФГОС ООО, ФГОС ООО-2021  яв-

ляется  изучение: 

-учебного предмета  «Кубановедение», который в 5-9 классах изучается в 

5, 6,7, 8,9 классах на уровне ООО, как самостоятельный предмет из части фор-

мируемой участниками образовательных отношении; 

- МБОУ СОШ № 1 имени Дудина Николая Максимовича Героя Советско-

го Союза является участником всероссийского проекта «Самбо в школу».   

Данный курс реализуется на уровне  ООО в курсе  внеурочной деятельно-

сти «Самбо» в 5-9 классах в объёме 1 час в неделю 34 часа в год (учебный пред-

мет «Физическая культура» изучается в объёме 2 часов в неделю). Третий час 



физической культуры в 5-8 классах реализуется за счет часов внеурочной дея-

тельности кружками «Самбо», а также за счет посещения обучающимися спор-

тивных секций, школьных спортивных клубов в рамках дополнительного обра-

зования. 

В рамках внеурочной деятельности изучается  курс  «Безопасные дороги 

Кубани»  с 5-9 класс в объёме 1 час в неделю; 

В  соответствии с региональным  планом «Комплекс мер по содействию 

профессиональному самоопределению и занятости молодёжи, включая обучаю-

щихся и выпускников образовательных организаций общего и профессионально-

го образования» на 2021-2024 годы, утверждённого 14.05.2021 года, в 9 классе 

проводится  « Информационная работа и профессиональная ориентация» 1 час в 

неделю, как курс внеурочной деятельности при условии его изучения всеми 

учащимися класса; 

 

6.Особенности учебного плана 
 

 Учебный план МБОУ СОШ № 1  имени Дудина Николая Максимовича 

Героя Советского Союза обеспечивает  реализацию требований ФГОС ООО-

2021, ФГОС ООО  определяет общий объём нагрузки и максимальный объём ау-

диторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей  по классам (годам обучения), учебных предметов  при реализации 

ФГОС   в 5-9 классах. 

 Предусматривает наличие обязательной части и части формируемой уча-

стниками образовательных отношений на всех ступенях образования. обязатель-

ная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

 Учебный план МБОУ СОШ № 1 имени Дудина Николая Максимовича Ге-

роя Советского Союза на ступени ООО обеспечивает достижение уровня эле-

ментарной грамотности, формирование опорной системы знаний, овладение 

универсальными учебными умениями по всем предметам учебного плана  ос-

новного общего образования, обеспечивающих возможность продолжения обра-

зования в основной школе, воспитание умения учиться - способности к самоор-

ганизации с целью постановки и решения учебных задач, формирование лично-

стных качеств обучающихся в соответствии с требованиями федерального госу-

дарственного образовательного стандарта начального общего образования. 

 На ступени ООО предусматривает общую образовательную подготовку 

школьников, необходимую для продолжения образования на третьей ступени и 

выбора ими своего направления профессиональной подготовки с учетом собст-

венных способностей и возможностей.   

         Достижению готовности к осуществлению осознанного выбора индивиду-

альной образовательной и профессиональной траектории, этому будут  способ-

ствовать профориентационные курсы, проектная и исследовательская деятель-

ность  в рамках организации предпрофильной подготовки обучающихся основ-

ной школы. 

         При составлении учебного плана ООО для учащихся 5 - 6 классов  исполь-

зовался федеральный онлайн - сервис «Конструктор учебных планов» edsoo.ru 

   

 



6.1 Особенности формирования учебного плана на ступени основ-

ного общего образования 

 

Для обучающихся 5-6 классов в 2023 – 2024 учебном году реализуется 

ФГОС ООО – 2021.  

В таблице – сетке часов изучение каждого учебного предмета показано на 

весь уровень образования (5-9 класс на перспективу). Учебные предметы: мате-

матика, информатика, физика, биология, химия будут изучаться на базовом 

уровне. 

Учебный план направлен на повышение качества обучения функциональ-

ной грамотности и реализуется в соответствии с приказом министерства образо-

вания, науки и молодежной политики Краснодарского края от 21 сентября 2022 

г. № 2979 «Об организации работы по повышению функциональной грамотности 

обучающихся образовательных организаций Краснодарского края». 

Учебный план предусматривает наличие обязательной части и части фор-

мируемой участниками образовательного процесса на ступени образования. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стан-

дартом основного общего образования с целью создания условий для формиро-

вания и отработки устойчивых знаний по математике для учащихся 5-6 классов в 

плане внеурочной деятельности предусмотрено ведение курса «Финансовая ма-

тематика», «Математическая грамотность» в объеме 17 часов по каждому курсу. 

Учебный  предмет «Финансовая грамотность» в 5 классах по ФГОС ООО-2021 

проводится по  1 часу в неделю. 

В предметной области «Математика и информатика»  в 5-6 классе ведется 

предмет «Математика» в объеме 5 часов в неделю в каждой параллели. Про-

граммой ФГОС ООО-2021 в 2024-2025 учебном году вводится самостоятельный 

учебный курс в предметной области «Математика и информатика» - «Вероят-

ность и статистика» с 7 класса в объеме 1 час в неделю. 

В соответствии с ФГОС ООО,  с целью создания условий для формирова-

ния и отработки устойчивых знаний по математике, подготовки к ГИА, для уча-

щихся 7-8 классов в плане внеурочной деятельности предусмотрено ведение 

курса «Вероятность и статистика» в объеме 1 час в неделю – 34 часа в год, курса 

«Практикум по геометрии» для учащихся 9 классов, в объеме 1 час в неделю – 

34 часа в год. 

Учебный предмет «История» изучается с 5-8 класс в объеме 2 часов в не-

делю. В 9 классе в объеме 3 часа в неделю с реализацией модуля «Введение в 

Новейшую историю России» в объеме 17 часов в соответствии с пунктом 167.13 

ФОП ООО.  

Предмет «Проектная  и исследовательская деятельность» вводится в 9 

классах и представляет собой  работу, осуществляемую обучающимися в тече-

ние всего учебного года, имеет особое значение для развития универсальных 

учебных действий в основной школе. 

В рамках проведения информационной работы  и профессиональной ори-

ентации в объеме 34 часов в 9 классах проводится профориентационный курс, 

направленный на оказание профориентационной поддержке обучающихся в 

процессе выбора профиля обучения и сферы будущей профессии. 

Модуль «Профориентация»  реализуется через курс, формируемый участ-



никами образовательных отношений в объеме 1 час в неделю, с условием посе-

щения курса всеми учащимися 9 классов. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 7-8 классах изучается в объеме 

2 часов в неделю при пятидневной учебной неделе, в 9 классах – 3 часа в неделю 

при шестидневной учебной неделе.  

Развитие двигательной активности реализуется через занятия внеурочной 

деятельности «Самбо», а также за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов в рамках дополнительного образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений ФГОС ООО -2021 распределена на ступени обучения следую-

щим образом: 

Классы Год обуче-

ния 

Количество ча-

сов из части, 

формируемой 

участниками об-

разовательных 

отношений 

Распределение часов 

5 2023-2024 2 Кубановедение- 1 час 

Финансовая грамотность – 1 час 

6 2023-2024 1 Кубановедение – 1 час 

7 2024-2025 1 Вероятность и статистика  -  1 час 

8 2025-2026 1 Кубановедение – 1 час 

 

9 2026-2027 2 Кубановедение – 1 час 

Проектная исследовательская 

деятельность – 1 час 

 

. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений ФГОС ООО распределена на ступени обучения для учащихся 7- 

9 классов следующим образом: 

 

Классы  Год обуче-

ния 

Количество ча-

сов из части 

формируемой 

участниками об-

разовательных 

отношений 

Распределение часов 

7 2023-2024 1 Вероятность и статистика– 1 час 

8 2023-2024 1 Кубановедение – 1 час 

 

9 2023-2024 3 Кубановедение – 1 час 

Проектная и исследовательская дея-

тельность – 1 час; 

Практикум по геометрии – 1 час 

 

 



Деление классов на группы 

 

При проведении учебных занятий  в  5 –9 классах   осуществляется деление 

классов на  две группы при наполняемости 20 и более человек  по  следующим  

предметам: 

 

 Английский  

язык 

Информатика  

и ИКТ 

Технология Физическая 

культура 

5  классы +  +  

6  классы +  +  

7  классы +  +  

8  классы +  +  

9  классы +    

 

 

Учебный план для 5 -9 классов 

 

       В Приложении № 1 приведена таблица-сетка часов учебного плана для уча-

щихся 5 - 9  классов (на перспективу), реализующего ФГОС ООО-2021. 

В Приложении № 2 приведена таблица-сетка часов учебного плана для 

учащихся 7 - 9  классов, реализующего ФГОС ООО. 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Поло-

жением о текущем контроле обучающихся МБОУ СОШ №1 имени Дудина Ни-

колая Максимовича Героя Советского Союза и Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ №1 №1 имени Дудина Николая Макси-

мовича Героя Советского Союза, утвержденным решением педагогического со-

вета ____08.2023 № 1, которые разработаны в соответствии с приказом мини-

стерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года № 115. Промежуточная аттеста-

ция учащихся 5-9 классов осуществляется на основе четвертных отметок с уче-

том оценивания проектной деятельности, степени усвоения универсальных 

учебных действий учащимися, которые фиксируются в портфолио учащихся. 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 
 

 

 

Зам. директора  по  УВР                                                                     Е.В. Кругликова                               

                     



Приложение №1 

    «УТВЕРЖДЕНО» 

                        решением   педагогического совета 

 протокол № 1 от _________.2023 г.   

 Директор МБОУ СОШ № 1  

имени Героя Советского Союза  

Дудина Николая Максимовича 

 __________Л.Ф. Братикова 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Для 5-6 х классов по ФГОС ООО - 2021 на 2023-2024 учебный год (7-9 на перспективу) 

 
Предметная об-

ласть 

Учебный пред-

мет 

Количество часов в неделю 

5а 

2023

-

2024 

уч.г 

5б 

2023

-

2024 

уч.г 

5в 

2023

-

2024 

уч.г 

5г 

2023

-

2024 

уч.г 

6а 

2023

-

2024 

уч.г 

6б 

2023

-

2024 

уч.г 

6в 

2023

-

2024 

уч.г 

6г 

2023

-

2024 

уч.г 

7а 

2024

-

2025 

уч.г 

7б 

2024

-

2025 

уч.г 

7в 

2024

-

2025 

уч.г 

8а 

2025

-

2026 

уч.г 

8б 

2025

-

2026 

уч.г 

8в 

2025

-

2026 

уч.г 

8г 

2025

-

2026 

уч.г 

9а 

2026

-

2027 

уч.г 

9б 

2026

-

2027 

уч.г 

9в 

2026

-

2027 

уч.г 

9г 

2026

-

2027 

уч.г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предме-

ты 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и осно-

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 



вы безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры наро-

дов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры наро-

дов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 31 31 31 31 31 31 31 34 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                    

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Проектная деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 29 29 32 32 32 32 32 32 32 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 986 986 986 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1088 1224 1224 1224 1224 

 
 

Заместитель директора по УВР                                                                                                                                       Е.В. Кругликова 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 5-9 классы на 2023-2024 уч. г. 
 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

"Финансовая 

математика" 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 "Математика 

вокруг нас" 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Истоки русской 

словесности 

1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 2 1 1 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Самбо в школе 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

Безопасные до-

роги Кубани 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хоровая палит-

ра 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 



Финансовая 

грамотность 

0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Читаем. решаем. 

живём 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Баскетбол 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по 

геометрии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Бадминтон 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Практическое 

обществознание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Практикум по 

математике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Практикум по 

географии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

Практикум по 

информатике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Профориентация 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Теория литера-

туры 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Волейбол 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

ИТОГО недель-

ная нагрузка 

4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 8 8 10 10 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                                                                                                         Л.И. Вавилкина  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №2 

    «УТВЕРЖДЕНО» 

                        решением   педагогического совета 

 протокол № 1 от  _________2023 г.   

 Директор МБОУ СОШ № 1 имени Ге-

роя Советского Союза Дудина  

Николая Максимовича 

 __________Л.Ф. Братикова 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для 7-9 классов по ФГОС ООО на 2023-2024 учебный год 

 МБОУ СОШ №1 ст. Полтавской 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2021-

2022 

VI 
2022-

2023 

VII 
2023-

2024 

VIII 
2023-

2024 

IX 
2023-

2024 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 4,8 5,8 5 4 3 13  

Литература 2,8 2,8 2 2 3 7  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  0,2  0,2   
 

0,4  

Родная литература  0,2  0,2   
 

 0,4 

Иностранные языки 

Иностранный язык (англий-

ский) 
3 3 3 3 3  15 

Второй иностранный язык             

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика  0 0 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры Рос-

сии 

           

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3  7 

Химия       2 2  4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1    4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1    4 

Технология Технология 2 2 2 1 1  8 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 3  11 

Основы безопасности жизне-

деятельности 
     1 1  2 

Итого 28 29 31 32 33  153 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 
  

  

Кубановедение 1 1 0 1 1  5 

Вероятность и статистика   1    

Проектная и исследователь-

ская деятельность 
        1 1  

 Практикум по геометрии     1 1 



 Итого  1 1 1 1 3 5 

Максимально допус-

тимая аудиторная не-

дельная нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 6-дневной учебной неде-

ле 
     36 36  

 

124 
при 5-дневной учебной неде-

ле 
29 30 32 33   

 

 

Зам. директора  по  УВР                                                                  Е.В. Кругликова            

     
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего  образования 

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной  

школы №1  

станицы Полтавской  

Красноармейского района  

Краснодарского края  
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