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Данная программа направлена на обучение подростков в возрасте от 1 1
до 15 лет, создание условий для их физического воспитания и физического
развития, получения ими начальных з н а н и й , умений, навыков в области
физической культуры и избранного вида спорта. Срок реализации
программы 1 год.

Общеобразовательная программа имеет физкультурно-спортивную
направленность. Программа направлена на приобретение теоретических и
практических навыков игры в бадминтон, укрепление здоровья, содействует
правильному физическому развитию детей. Программа раскрывает
методические особенности обучения игре в бадминтон в
общеобразовательном учреждении.

Актуальность программы: занятая бадминтоном позволяют
разносторонне воздействовать на организм человека, развивают силу,
выносливость, координацию движения, улучшают подвижность в суставах,
способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков,
воспитывают волевые качества.

Пояснительная записка раскрывает цель и задачи обучения в данном
направлении. Так же в пояснительной записке представлены формы работы и
режим занятий. Программа способствует формированию личностных,
регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных действий.

Содержание программы состоит из теоретической и практической
подготовки, судейской практики, контрольных испытаний, требований
техники безопасности при занятиях спортом.

Заключение: данная программа актуальна, имеет практическую
значимость, может быть рекомендована для реализации ПДО.
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